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新しい”花金”の過ごし方！人気の金曜ナイトラン  
【第 5回夢の島ナイトラン】  ９／１３（金）開催！  

 
今回で第 5 回を迎える「夢の島ナイトラン」を江東区夢の島競技場（東京都江東区夢の島１－１－２）

にて９月１３日(金)に開催いたします。夢の島ナイトランは毎回４００名以上が参加する人気の大会で、

特にサラリーマンや OL が金曜日の仕事終わりからでも参加できるマラソン大会として好評をいただいて

います。 

この他にも金曜日の夜に開催されるマラソン大会は、１０月４日お台場 Fun ランナイト、１０月１８日フ

ライデーナイト・リレーマラソン in 国立競技場、１１月１５日横浜ブルーライトマラソンなどがあり、いずれ

も毎回多くの参加者で賑わっております。 

金曜夜のマラソン大会は大会数の増加と共に参加者数も増加傾向で、飲み会に代わる”健康的な”

花金の過ごし方として今注目を集めています。 

 

【 大会概要  】 

 

大会名 第 5 回 夢の島ナイトラン 

日程 2013 年 9 月 13 日（金） 

時間 -17：30 受付開始 

-18：30 開会式 

-18：45 5km の部 スタート 

-19：25 5km の部 競技終了（制限時間：40 分間） 

-19：30 10km の部 スタート 

-21：00 10km の部 競技終了（制限時間：90 分間） 

開催場所 東京都江東区 

江東区夢の島競技場 

募集数 600 名 

カテゴリー 5km：男性の部、女性の部 10km：男性の部、女性の部 

公式ページ http://www.sportsone.jp/running/yume/ 

主催 夢の島ナイトラン実行委員会（㈱スポーツワン内） 

 

【 会社概要 】 http://www.sportsone.co.jp/ 

社 名 ： 株式会社スポーツワン 

所 在 地 ： 東京都世田谷区駒沢 1-4-15 真井ビル 5 階（本社） 

設 立 ： 2001 年 7 月 6 日 

資 本 金 ： 5,000,000 円 

代 表 取 締 役 ： 武田利也 

業 務 内 容 ： スポーツイベント企画・運営 

スポーツ施設・企画・設計・施工・運営・コンサルティング 

広告代理業務・PR・プロモーション 

書籍・雑誌・フリーペーパーの編集・発行 

スポーツ保険代理店 

スポーツ選手のキャスティング・マネジメント 


