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スポーツイベントを企画・運営する株式会社スポーツワン（東京都世田谷区、代表取締役 武田利也）

は、2015 年 5 月に開催予定の「企業対抗駅伝 2015 in 東京」に向けた研修プログラムとして「企業対
抗駅伝を活用したチームビルディング研修～駅伝に学ぶ仕事のススメ方～」に参加する企業を募集開始
致しました。 
リーマンショック以後、日本全体が活力を失い暗いムードが漂っている中で、少しでも企業を元気に

し、日本を元気にしたい、その想いから「企業対抗駅伝」をスタートして以降、参加者数は毎年増え続
け、2014 年に開催された第 5 回大会では約 900 チームにご参加いただきました。社内外の交流を目的
とした本イベントでは、名刺交換ブースやなんでも掲示板など社内・企業間の交流を促すコンテンツを
多数行います。 
ご参加いただいた企業の方からは『普段見ることのできない部分が見られ、同僚との距離がぐっと縮

まったことでコミュニケーションが更によくなりました！』『会社の皆で協力して完走でき、喜びと達成
感でいっぱいです！』等の声を多数頂戴しました。 
これらのご感想を受け、駅伝参加がチームビルディング、課題解決に有効であるという確信を持ち、

チームで目標を達成する『課題解決』を株式会社パジャ・ポスの講師陣が担当、体力や走行スキルを元
日本代表３人を抱える西田ランニングくらぶが担当して、これまでにないチームビルディング・課題解
決力アップを実現できる研修プログラムを考案致しました。 
 
【企業対抗駅伝を活用したチームビルディング研修 概要】 
■研修名： 企業対抗駅伝を活用したチームビルディング研修 ～駅伝に学ぶ仕事のススメ方～ 
■対象者： 企業対抗駅伝 2015 にご参加いただく、同一企業メンバーで構成されたチーム 

＊企業対抗駅伝 2015 へのお申し込みは、この研修申し込み後でも結構です 
■開催日： 全５回 

◆大会前研修 4回 
   第 1 回 2014/11/26(水) 
   第 2 回 2014/12/17(水) 
   第 3 回 2015/2/18(水) 
   第 4 回 2015/4/22(水) 

◆大会後研修 1回 
   第 5 回 2015/5/27(水) 
■会場：  座学研修：東京体育館 会議室 

ラン研修：神宮外苑周回（雨天時：室内） 
■参加費用： 1 チーム 90,000 円（5名以上 7名まで） 
■申込方法： SPORTSONE WEB サイトよりお申込み 
  http://www.sportsone.jp/srt/stocks/srt20141126_107082.html 
■主催・企画： 株式会社スポーツワン 
■協力：  ランニング：西田ランニングくらぶ 座学：株式会社パジャ・ポス 
■問合せ先： 0570-00-2107(スポーツワン大会受付係) 
※この他、詳細は、随時、大会 HP（上記 URL）でお知らせします。 
 
 
 
【株式会社スポーツワン概要】 
会社名 ： 株式会社スポーツワン 
URL ： http://www.sportsone.jp/ 
設立  ： 2001 年 7 月 6 日（平成 13 年） 
代表取締役 ： 武田 利也 
従業員 ： 300 名（アルバイト・パート含む） 
所在地 ： 本社 
  東京都世田谷区駒沢 1-4-15 真井ビル 5F 
  Tel 03-5431-5571 Fax 03-5431-1665 

ランニングでチームビルディング！ 
「企業対抗駅伝」を活用したチームビルディング研修 参加企業募集!! 



  大阪支社 
  大阪府大阪市中央区谷町 1-3-5 アンフィニィ天満橋ビル 4F 
  Tel 06-6809-5980 Fax 06-6809-5965 
事業内容 ：「するスポーツ」ポータルサイト事業 
  スポーツイベント企画・運営事業 
  スポーツ施設事業 
  スクール事業 
  プロスポーツ選手キャスティング事業 
  サッカー・フットサル施設会員管理・予約管理 ASP 
  スポーツイベントエントリー決済 ASP 
  スポーツ保険代理事業 
 
 
 

【報道関係者お問合せ先】 
株式会社スポーツワン  担当：内海 

TEL：03-5431-5571、直通：090-4436-5099、MAIL：utsumi@sportsone.co.jp 


